
今年の電飾は節電のため、２学期末で終了します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

府府中中高高校校通通信信 

 

令和4年12月23日号 

東京都立府中高等学校 
校 長 奥 秋 將 史 

府中市栄町三丁目 3-１ 

TEL  042‐364‐8411 

FAX  042‐360‐0064 

「感性を豊かに」―-年の瀬に想う― 

  校長 奥秋 將史 

自己肯定感とは、自分の存在そのものを認める感

覚のことです。他人と比べることなく、ありのまま

の自分をかけがえのない存在として肯定する、好意

的に受け止められることで生まれる感覚です。 

自分が自分についてどう考え、どう感じているか

によって自己肯定感が決まります。人と比べて評価

するのではなく、そのままの自分を認める感覚で、

自分は大切な存在だと思える心の状態です。 

自己肯定感が高いことは、前に進むための原動力と

なります。 

自己効力感とは、ある状況下において、物事を遂

行できると自分の可能性を信じる力を認めている

こと。 

自己肯定感は「ありのままの自分を認め受け入れる

感覚」のことで、自分の存在そのものに対する評価

のことをいいます。 

自己効力感は、課題に直面したとき「自分がその行

動をとれるのかどうか」という能力に対する自己評

価のことをいいます。 

感性とは、何かを見聞きした時に深く心に感じる

ことや、感覚的に物事に対して感じていることを表

しています。目の前で起こったことや見聞きした物

事に心を動かされやすいさまのことを「感性豊か」

と言われます。 

私はこの感性を意図的に磨き高めることが、豊か

な人間力を培うことに繋がると考えています。 

食品(昼食等)自動販売機の利用について 

１２月より、食品専用(おにぎりや調理パン等)の自動販

売機を設置することになりましたのでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

1販売品目  食事用のおにぎり(１月より)及びパン 

2販売時間帯 午前１１時３０分～終日  

※原則として昼食に利用してください。 

3食物アレルギー等には十分注意してください。購入

後にアレルゲンが含まれることに気付いた場合は、

包装を開けずに経営企画室に返品を申し出てくだ

さい。支払金額を返金します。 

4各食品のゴミは各自が持ち帰ってください。 

5購入時など利用に際しては、３密にならないよう間

隔をあけて整列してください。 

 

【ハンドボール部】 女子                                    

東京都高等学校ハンドボール秋季大会兼全国高等学校ハンドボール 

選抜大会都予選5回戦（ベスト４シード） 東京都ベスト４リーグ戦 

府中 〇 25-14 ● 都府中西   府中 ● 9-36 〇  佼成女子 

府中 ● 10-55 〇 白梅学園 

                 府中 ● 17-35 〇 明星 

                                    

 

 

○【女子バレーボール部】 

○【男子バレーボール部】 

令和７年度大学入学共通テストより教科「情報」    

が受験必須科目になることが予定されています。 

都立学校においては令和４年度の１年生から生徒

一人一台情報端末をもち、学校の授業等での活用

が始まりました。各教科・科目の特性に応じて、

徐々に授業等での使用が開始されています。 

 

 

 

 

 

 

パソコン室「プログラミングの入門」授業 



【美術部】第３３回中央展に出展 

12月13日～18日に行われた中央展に向けて、

私たち美術部は夏休み前から準備を始めて、夏休み中

はほぼ毎日美術室で切磋琢磨しながら作品を作り続

けてきました。今回は平面作品9点、立体作品3点

を出展し、平面作品は油絵・コラージュ・切り絵・水

彩画などと多岐にわたり、立体作品もさまざまな材料

を使って自分の表現したいものに挑戦しました。 

中央展に出展された他校の作品は、想像の斜め上を

行く個性が溢れたものばかりで、絵のサイズも1m×

1m以上のものがたくさん展示されており、次回作を

作るにあたっていい勉強になりました。この経験か

ら、各自、自分の課題を見つけて、次の制作に活かし

ていきます。 

 

東京都高等学校文化連盟主催の美術部生徒作品展 

【競技かるた部】 

東京都立高等学校第27回かるた大会 

令和4年12月18日（日）  

会場：都立桜修館中等教育学校 

 ２人１組で、払い手なしで戦う「源平戦」の大会で

す。本校競技かるた部から４組出場しました。 

優勝１年４組 近藤 美紗喜・１年４組 早坂 結菜 

準優勝   

２年６組 北澤 由有・２年７組 久保 穂菜美 

 

工事情報:旧校舎跡地が、ほぼ更地になりました。 

 

 

 

 

 
曜

1 日 元日

2 月

3 火

4 水 閉庁日

5 木

6 金 冬季休業終

7 土

8 日

9 月 成人の日

10 火 始業式

11 水 B

12 木

13 金

14 土 共通テスト

15 日 共通テスト

16 月 共通テストリサーチ

17 火

18 水 校内模試（1・2） A

19 木

20 金

21 土 ⑮

22 日

23 月

24 火

25 水 推薦前日準備 B

26 木 推薦選抜（休業日）

27 金 推薦選抜（休業日）

28 土

29 日

30 月

31 火

行　　事

１　　月


